Training
KOPP/KOV en Kwetsbaar Ouderschap

voor professionals die in hun werk te maken
hebben met volwassenen/gezinnen met

psychische en/of verslavingsproblemen

Behandel of begeleid je mensen met psychische- en/of
verslavingsproblemen, die kinderen hebben? Of werk je juist met
kinderen/jongeren (bijv. in het onderwijs) die een ouder hebben met
deze problematiek? Weet je dat de kinderen in deze gezinnen een
groter risico lopen om zelf psychische problemen te ontwikkelen?

Tijdens deze training staan we stil bij de impact die de problemen
van ouders hebben op hun ouderschap en op de kinderen, en krijg
je handvatten om dit met ouders bespreekbaar te maken. We gaan
met elkaar in gesprek aan de hand van voorbeelden en oefenen met
casussen.

De training wordt verzorgd door Anne Lam van Pro Persona
Preventie en Magriet de Winkel van IrisZorg Preventie. Zij zijn
KOPP/KQV experts en geven de KOPP/KOV-groepen voor de
kinderen/jongeren in diverse leeftijdsgroepen.

De training is voor professionals woonachtig of werkzaam in de
gemeente Arnhem en is kosteloos te volgen.

Wanneer: dinsdag 10 november 2026 van 09.30-12.30 uur

Locatie: Arnhem, exacte locatie volgt

Samenwerkende partners

o feeso—  IIRIS70RG

geestelifke gezondheidszon N
Preventie

Wat zijn de risico’s en
beschermende factoren
voor kinderen van ouders
met psychische- of
verslavingsproblematiek?

Wat is de impact van deze
problemen op ouderschap?

Wat is er voor (preventieve)
hulp voor deze gezinnen?

Hoe maak je het thema
opvoeden en
mogelijkheden voor hulp
bespreekbaar bij deze
ouders?

Aanmelden:

Aanmelden kan via:
https://propersona.nl/preventie
[kopp-kov-en-kwetsbaar-
ouderschap-training/

of scan de QR-code
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