MANTELZORGE

Is er bij jou thuis iemand lang ziek, gehandicapt,
verslaafd, in de war of depressief? En moet je hier vaker
rekening mee houden of in huis extra meehelpen?

v
/ 1 op de 5 jongeren groeit op in een Maar het kan ook heel heftig zijn.
gezin waar iemand zorg nodig heeft. Er wordt teveel van je gevraagd.
Het zijn vaak jongeren die heel De problemenstapelen zich op.
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sociaal en zelfstandig zijn en veel Of je maaktje veel zorgen om je
problemen zelf oplossen. vader, moeder, broer of zus.

VEEL PIEKEREN
SLECHTE CONCENTRATIE
LAST VAN SCHULDGEVOELEN
GEEN ZIN IN LEUKE DINGEN
SLECHT SLAPEN

 JE NIET LEKKER VOELE",

WAT KUN JE DOEN? BlIJ WIE KUN JE

TERECHT?

DAN VERDIEN JE
EEN CADEAUTJE!

Mantelzorg
M V I Vrijwillige Thuishulp
Arnhem WWW.MVTARNHEM.NL/IK-BEN-EEN-JONGE-MANTELZORGER



