
Ga jij vaak mee naar 
doktersafspraken?



Soms is het maar een ritje.

Soms een hele dag plannen.

In beide gevallen is het mantelzorg.

En sta je er niet alleen voor.

026-3703540

www.mvtarnhem.nl/welkom

Hulp nodig bij de zorg voor jouw naaste? MVT Arnhem is er voor jou!

Scan mij



Plan jij jouw dagen rond
de zorg van een ander?



Soms is het een uurtje eerder weg.

Soms je hele eigen planning omgooien.

In beide gevallen is het mantelzorg.

En sta je er niet alleen voor.

026-3703540

www.mvtarnhem.nl/welkom

Hulp nodig bij de zorg voor jouw naaste? MVT Arnhem is er voor jou!

Scan mij



Doe jij de administratie 
van een familielid?



Soms is het een formulier invullen.

Soms alle rekeningen afhandelen.

In beide gevallen is het mantelzorg.

En sta je er niet alleen voor.

026-3703540

www.mvtarnhem.nl/welkom

Hulp nodig bij de zorg voor jouw naaste? MVT Arnhem is er voor jou!

Scan mij



Zorg jij voor een ander?
Wie zorgt er voor jou?



Je maakt je zorgen over je vader.

Je zorgt dag en nacht voor een dierbare.

In beide gevallen is het mantelzorg.

En sta je er niet alleen voor.

026-3703540

www.mvtarnhem.nl/welkom

Hulp nodig bij de zorg voor jouw naaste? MVT Arnhem is er voor jou!

Scan mij


