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Unutkanlik ve kafa karisiklig

HiEInnn

Esyalar alisilmadik yerlere koymak
Giiniin hangi giin oldugunu bilmemek
Randevulari unutmak

Ayni seyleri tekrar tekrar sdylemek

insanlari tanimamak

Davranis degisiklikleri

Hinnnnnn

Sebepsiz yere ruh halinin degismesi
Surekli bir sey yapmak istemek
Huzursuzluk

Suphecilik / kuskuculuk

Daginiklik

Ev isleri veya kisisel bakimiihmal etmek

Girisim isteginin kaybolmasi

Giinliik yagsam aktivitelerinde sorunlar

HiEEnnn

Konugsmalari takip etmekte zorlanmak
Baskalariyla daha az iletisim kurmak
Durumlari degerlendirmekte zorlanmak
Dogru kelimeyi bulamamak

Para yonetiminde zorlanmak

Giyinme ve ev islerinde sorun yagsamak

Azalan muhakeme yetenegi

HiEnnIn

Karar vermekte zorlanmak
Gergekte olmayan seyleri gormek
Sosyal ¢evrenin azalmasi
Okumakta zorlanmak

Gorme sorunlari yasamak (mesafe ve kontrast algisi)



GOED Yontemi  Neyapabilirsiniz?

Giivence vermek
+ Sakin bir ses tonuyla konusun
+ Giliven hissi saglayin

GOz temasi kurmak
« Zaman taniyin

+ Kisa climleler kullanin
+ Anlasilip anlasiilmadiginizi kontrol edin

In Ipuclari

+ Glven hissi saglayin

Birlikte diigiinmek veya dikkatini
baska yone ¢ekmek

+ Yardim edip edemeyeceginizi sorun

I

+ Kisinin yasadigi duyguyu anlayisla karsilayin
veya dikkatini baska yone ¢ekin
(6rnegin glivensiz durumlarda)
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Tegekkiir etmek
« Takdir edin veiltifat edin

Neler yapmamalisiniz?
+ Tartismaya girmek

VA RELNERLE:

+ Sirekli diizeltmek veya azarlamak

+ Yasaklamak ya da zorlamak

+ Acele ettirmek

+ Yuzlestirmek veya sinamak / test etmek

Bulundugunuz bolgede demans vaka yoneticisiyle iletisime
gecmek veya ev ziyareti planlamak isterseniz su adrese gidin:
www.ndao.nl
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