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Voorbereiding  
laatste levensfase

INFORMATIEBIJEENKOMSTEN

Waarom bereiden we ons wel voor op belangrijke gebeurtenissen in ons
leven, zoals trouwen, verhuizen, met pensioen gaan, maar vaak niet op
onze laatste levensfase? 

Tijdens deze bijeenkomst bespreken we belangrijke thema’s rond de laatste 
levensfase en palliatieve zorg, zoals zingeving, zorgvragen, omgaan met pijn en 
kwaliteit van leven - en waar u terecht kunt voor gesprekken en ondersteuning. 
In de regio vinden dit jaar elf informatiebijeenkomsten plaats rond dit 
onderwerp:

 4 mrt	 De Weldam, Arnhem 

 8 apr	 Duynhuis, Dieren

 22 apr	 Grotenhuys, Doesburg

 6 mei	 De Ruimte, Elst

 13 mei 	 Craneveer, Arnhem

 3 jun	 Paalmanhuis, Westervoort

 9 sep	 De Petersborg, Arnhem

 7 okt	 Jonkvr. Brantsen Centrum, Rheden

 14 okt	 De Kreek, Oosterbeek

 4 nov 	 Zilverhuus, Huissen

 2 dec 	 Ons huis, Zevenaar

Alle bijeenkomsten zijn van 14.00 tot 16.00 uur.

De bijeenkomsten zijn bedoeld voor inwoners van Arnhem en de Liemers die 
willen verkennen wat voor hen belangrijk is en hierover in gesprek willen gaan 
met naasten en betrokkenen. De bijeenkomsten worden begeleid door een 
palliatieve zorg verpleegkundige en een geestelijk verzorger. 

Aanmelden?
voorbereidinglaatstelevensfase.nl/arnhem-en-de-liemers/agenda 
of bel naar 06 59 84 34 67.



“Ik wist wat ik níet 
wilde. Door deze 

bijeenkomst weet ik,  
en mijn naasten,  
wat ik wél wil.”

Scan de code 
voor meer info


