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Mantelzorg
Vrijwillige Thuishulp
Arnhem

BONDGENOTENCONTACT
MANTELZORGERS JONG DEMENTIE

o

Datum:
e Dinsdag 21 oktober 2025

Tijdstip:
19.00 - 21.30 uur (vanaf 18.45 uur staat de
koffie klaar)

Locatie:
Stadskeuken Arnhem, Beekstraat 40,
Arnhem

Kosten:
gratis

Samen sterk: het is fijn om te zien & voelen dat je niet de
enige bent!

Zorgen voor iemand met dementie vraagt veel van mantelzorgers. Zeker als
diegene met dementie jong is en nog vol in het leven staat, nog werkt en/of
ouder is van (jonge)kinderen. Hoe ziet de toekomst eruit? Welke impact gaat
dit hebben op ons gezin? Hoe gaat de omgeving erop reageren? Wat
betekent dit voor ons inkomen? Hoe ga ik hier als partner of kind van degene
met dementie mee om? Wat betekent dit voor onze relatie? Kortom, de
impact op je leven is groot.

Maar je bent niet de enige die dit meemaakt. In regio Arnhem zijn er tientallen
jonge mensen (onder de 70 jaar) met de diagnose Dementie. En daar zijn ook vele
mantelzorgers bij betrokken. Hoe gaat iedereen hiermee om? Het in contact zijn
met anderen die in hetzelfde ‘schuitje’ zitten is zinvol & fijn. Wil jij dat ook? Dan

ben je van harte welkom bij het bondgenotencontact voor mantelzorgers Jong
Dementie regio Arnhem.
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Informatie:

e Eerste bijeenkomst: dinsdag 21 oktober
e Tijd:19.00 - 21.30 uur (de koffie/thee staat vanaf 18.45 uur voor je klaar)

e Locatie: Stadskeuken Arnhem, Beekstraat 40 (https://stadskeuken-
arnhem.nl/)

e Programma: kennismaken & ervaring uitwisselen, het vervolg van het
bondgenotencontact verkennen.

Aanmelden (i.v.m. logistiek organisatie verplicht):

https://www.mvtarnhem.nl/activiteitenkalender/bondgenotencontact-jonge-
mensen-met-dementie

Wil je nog even sparren of dit voor jou een passende bijeenkomst is, neem dan
contact op met:

Debbie van de Vosse: d.vandevosse@santepartners.nl of Sjannie Renswoude:
s.renswoude@santepartners.nl
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