
  
 

 
 

 
 
 
 
Beste vrijwilliger, 
 
Samen met D3rdeVerdieping, Humanitas Samen Sterker organiseert SWOA 
binnenkort weer een basistraining voor maatjes. Hiervoor nodigen we je graag uit.  
De training zal worden gehouden op onderstaande twee dagdelen.   
 
Datum   Tijd     Trainers 
Dinsdag 25-3-2025 14.30 – 17.00 uur Niels en Manja 
Dinsdag 1-4-2025 14.30 – 17.00 uur Niels en Manja 

 
Tijdens deze twee dagdelen komen in ieder geval onderwerpen als eenzaamheid en 
communicatie aan bod. Er is voldoende ruimte om vragen te stellen en samen in 
gesprek te gaan. 
 
Tijd: inloop vanaf 14.15 uur. Start 14.30 uur 
Locatie:  
SWOA – De Petersborg  
Slochterenweg 40, 6835 DX  
Arnhem 
 
In verband met de organisatie horen wij graag of je komt. Wij zouden het waarderen 
als je ook laat weten als je niet kunt. Aanmelden kan tot en met 21 maart bij Carla 
Zweers carlazweers@swoa.nl.  
 
Heb je nog vragen dan kun je bellen of mailen met één van onderstaande 
coördinatoren van SWOA. 
 
Een hartelijke groet en tot dan! 
 
Manja de Bekker  06-11781076 manjadebekker@swoa.nl 
Niels Lam  06-82240971 nielslam@swoa.nl 
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